N\ NOBET ACILMUDAHALE KARTI

OKUL - SINIF OGRETMENI VE GOREVLi PERSONEL ICiN - SAYFA 1/ 2

Bu dosya Prof. Dr. Burak Tatl tarafindan hazirlanmistir; takip eden doktorun onayi ile kullanilabilir.

AiLE DOLDURUR

Ogrencinin adi soyadi Sinifi / subesi

N&beti genelde nasil gérunur

Genelde kag dakika strer Noébet 6ncesi uyari verir mi

Kurtarmailaci [] Yok [] Var —adi/ dozu / verilis yolu:

Nébet kag dakika surerse verilir Okulda uygulamaya yetkili kisi

Anne Baba

NOBET ANINDA YAPIN KESINLIKLE YAPMAYIN

1. Saate bakin. Ndbetin kagta basladigini ve ka¢ dakika Agzina higbir sey sokmayin: kasik, parmak, mendil, su.
sUrdguna élgan. Dilini yutmaz.

2. Cocugu yere ve yan yatirin. Agzindaki salya ve kusmuk Kollarini ve bacaklarini zorla tutmayin, kasiimayi
bdylece digari akar. durdurmaya ¢alismayin.

3. Basinin altina katlanmisg bir giysi ya da yumusak bir sey Nobet sirasinda ilag, su ya da yiyecek vermeyin.
koyun. Bilinci tam agilmadan yiyecek-igecek vermeyin, ilag

4. G6zIGGUNU gikarin; yakasini, kemerini, varsa kravatini yutturmayin.
gevsetin. Ayaga kaldirmaya, yUrGtmeye, sarsarak uyandirmaya

5. Sert ve keskin esyalari, sicak icecekleri gcevresinden calismayin.
uzaklastirin. Kolonya koklatmak, yliziine su serpmek gibi

6. Yaninda kalin. NObetlerin gogu kendiliginden ve birkag uygulamalar yapmayin.
dakikada biter. Tek basina birakip yardim aramaya gitmeyin;

7. Yapabiliyorsaniz telefonla video ¢ekin —hekimigin en baskasindan yardim isteyin.
degerli bilgidir.

8. Ndbet bitince yan pozisyonda birakin, kendine gelene
kadar gbzleyin.

9. Diger 6@rencileri sakinlestirin; cevrede kalabalik

olugmasin.
112'Yi HEMEN ARAYIN
¢ Nobet 5 dakikayi gecerse ¢ Suda, yukseklikte ya da trafikte olduysa
¢ No6bet durup gocuk kendine gelmeden yeniden ¢ Bu, gocugun bilinen ilk nébetiyse
baglarsa « Nobet bittikten 15 dakika sonra hala kendine
¢ Nefes almakta zorlaniyor, dudaklari morariyorsa gelmediyse
¢ Nobet sirasinda ciddi bicimde yaralandiysa « Ailenin verdigi kurtarma ilaci uygulandidi halde ndbet

suruyorsa

Tereddut ettiginizde arayin. Gereksiz ¢adrinin zarari, gecikmis ¢agrinin zararindan azdir.

NOBET BiTTIKTEN SONRA

e Sakin ve sessiz bir yerde yan yatar pozisyonda dinlendirin; yaninda biri kalsin.

¢ Kendine geldiginde ne oldudunu sakin bir dille anlatin; utandirmayin, sorgulamayin.
 Aileyi arayin. Baslama saati, stresi ve ndbetin nasil gérindiuguna soyleyin.

¢ Olayi okul kaydina yazin: tarih, saat, stre, gérinum, uygulanan mudahale, taniklar.
¢ Uykuyaihtiya¢ duyabilir; ailenin yazdidi bilgiye gore eve génderme karari verilir.

Bu kart bilgilendirme amaglidir ve regete yerine gegmez. Okulda ilag uygulamasi, kurumun yetkilendirme dizeni ve hekim onayli bireysel
ndbet eylem plani gergevesinde yapilir. Ogrencinin durumu degistiginde kart yenilenmelidir.



7y OGRENCI NOBET BiLGI FORMU

AiLE TARAFINDAN DOLDURULUR - OKULDA SAKLANIR - SAYFA 2/ 2

Bu dosya Prof. Dr. Burak Tatl tarafindan hazirlanmistir; takip eden doktorun onayi ile kullanilabilir.

1- OGRENCI
Adi soyadi Dogum tarihi
Sinifi / okul numarasi Kan grubu

Tanisi / epilepsi sendromu (biliniyorsa)

2 - NOBETLERI

NASIL GORUNDUGU NE SIKLIKTA NE KADAR SONRASINDA NE OLUR
SURDUGU

Nobet 6ncesi uyari belirtisi (aura) verir mi, nasil

No6bet sonrasi ddnem ne kadar sirer, uykuya ihtiyag duyar mi

3 - TETIKLEYICILER

[0 Uykusuzluk [ Ates / enfeksiyon [ Aglik, 6gun atlama [ Yanip s6nen isik, ekran [ Asiri yorgunluk
[ Heyecan, stres [ ilacin atlanmasi [ Adet dénemi

Diger / aciklama

4 - DUZENLI KULLANDIGI iLAGLAR

iLACIN ADI DOZU SAATLERI OKULDA VERILECEK Mi

5. KURTARMA (ACiL) iLACI

Adive dozu Verilis yolu [J Burunigi [J Yanakigi [ Makat
Nobet kag dakika suirerse verilir Okulda nerede saklaniyor
Uygulamaya yetkili kigi Yazili hekim onay! / yetki belgesi var mi

6 - OKULDA DiKKAT EDILECEKLER

[0 Yuzme [ Bedenegitimi [ Tirmanma, ylkseklik [1 Bisiklet [ Gezi/servis [1] Ekran,isik

Diger saglik sorunlari, alerjiler

7 - ILETiSIM

Anne — ad, telefon Baba — ad, telefon

Uglinc kisi — ad, yakinlik, telefon izleyen hekim / hastane

Bilgileri veren veli — ad soyad, imza, tarih Teslim alan okul gérevlisi — ad soyad, imza, tarih

Bu form 8gdrencinin saglik verisini igerir; yalniz ilgili okul gorevlileriyle paylagilir ve kilitli bir yerde saklanir. Nébet tipi, ila¢ ya da iletisim bilgisi
degistiginde aile tarafindan yenilenmesi gerekir. Form bir tedavi plani degildir; 6grenciye 6zel tibbi kararlar gocugu izleyen hekime aittir.



