Q OTiZMLIi COCUK - NOBET ACiL MUDAHALE KARTI

NOBET ANINDA BAKILACAK KART - SAYFA 1/ 2

Bu dosya Prof. Dr. Burak Tatli tarafindan hazirlanmistir; takip eden doktorun onayi ile kullanilabilir.

AiLE DOLDURUR

Cocugun adi soyadi

Nasil iletisim kurar [] Konusur [ Tekkelime [ Konusmaz [ Resimlikart [ Tablet [ isaret
Olagan tekrarlayici hareketleri — BUNLAR NOBET DEGILDIR

Dogum tarihi / kilo

Nobeti nasil gérindr

Nébet genelde kag dakika strer

Onu sakinlestiren sey

Kurtariciilag [J Yok [ Var—adi/dozu/ yolu:

Nobet sonrasi nasil olur

Onu zorlayan sey (ses / 1sik / dokunma)

Kag¢ dk sonra verilir Uygulayacak kigi

Anne Baba

Kagma egilimi [J Var [] Yok

Diger

NOBET Mi, OLAGAN DAVRANIS MI? — DORT SORU

1. Bu davranis bu gocuk igin YENI mi?
2. Ani basladi ve ani mi bitti?

3. Adiyla seslenince ya da dokununca kesiliyor mu? (Olagan tekrarlayici hareketler genellikle kesilebilir.)
4. Sonrasinda toparlanma dénemi var mi: yorgunluk, uyku istegi, saskinlik?

Emin degilseniz nébet gibi davranin, siireyi l¢tin ve kaydedin.

NOBET ANINDA YAPIN

1. Saate bakin; nébetin baglangi¢ saatini ve suresini 6lgun.

2. Yere ve yan yatirin; basinin altina yumusak bir sey koyun,
sert egyalari uzaklastirin.

3. Gurdltayu azaltin, 1s1d1 kisin, cevredeki kalabaligi dagitin.

4. Yalnizca TEK kisi, kisa cUmlelerle konugsun: “Yanindayim.
Guvendesin.”

5. Cocugun kendi iletisim aracini (resimli kart, tablet)
yanina getirin.

6. Kagma egilimi varsa kapiyi ve gikisi bir kigi gézlesin.

7. Guvenlik saglandiysa ikinci bir yetiskin kisa video geksin.

8. Nobet bitince yan pozisyonda birakin; yaninda kalin.

9. Toparlanmayi yasitlarina gére degil, gocugun KENDI
olagan duzeyine gore degerlendirin.

KESINLIKLE YAPMAYIN

Agzina higbir sey sokmayin: kasik, parmak, mendil, su.
Dilini yutmaz.

Kollarini ve bacaklarini zorla tutmayin, kasiimayi
durdurmaya ¢alismayin.

Go6z temasi kurmasini ya da konusmasini zorlamayin.
Tepkisini sinamak i¢in gimdiklemeyin, sarsmayin,

korkutmayin.

Ayni anda birkag kisi konugmayin; bagirarak isik agmayin.
Bilinci tam agilmadan su, yiyecek ya da agizdan ilag
vermeyin.

“Otizmde olur” deyip beklemeyin; yeni olan her olay
degderlendirilir.

112'Yi HEMEN ARAYIN

e Nobet 5 dakikayi gegerse

¢ NOobet durup ¢ocuk kendine gelmeden yeniden bagslarsa

¢ Nefes almakta zorlaniyor, dudaklari morariyorsa

¢ Bu, cocugun ilk belirgin kasilmall nébeti ya da ilk ani biling
kaybiysa

¢ Nobet sirasinda ciddi bigimde yaralandiysa

¢ Suda, yukseklikte ya da trafikte olduysa

¢ NoObet bittikten 15 dakika sonra hala kendine gelmediyse
e Kurtariciilag uygulandigi hdlde nébet surtyorsa

Tereddiit ettiginizde arayin. ilk kez belirgin kasilmali nébette bes dakika beklenmez.

Bilgilendirme amaclidrr, recete yerine gegmez. ilag uygulamasi hekim onayli kigisel plan ve kurumun yetkilendirme diizeni cergevesinde yapilr.
Cocugun ndbeti, ilaci ya da iletigim bigimi degistiginde kart yenilenir.



(7) GOCUK BiLGI FORMU — OTiZM VE NOBET

AiLE TARAFINDAN DOLDURULUR - OKULDA VE EVDE SAKLANIR - SAYFA 2/ 2

Bu dosya Prof. Dr. Burak Tatli tarafindan hazirlanmistir; takip eden doktorun onayi ile kullanilabilir.

1-COCUK
Adi soyadi Dogum tarihi
Okulu / sinifi Kilosu

Tanilari (otizm diginda varsa)

2 - iLETiSIM VE DAVRANIS

Nasililetigim kurar, hangi araci kullanir

Anladigi basit yonergeler (6rnek)

Olagan tekrarlayici hareketleri (n6bet sanilmamali)

Adriyi nasil gosterir Korkuyu nasil gosterir

Onu sakinlestiren sey Kag¢ma / kaybolma egilimi

3. DUYUSAL GEREKSINIMLER

[ YUksekses [ Parlakisik [ Dokunma [] Koku [ Kalabalik [] Beklenmedik degisiklik

Aciklama / nasil uyarlanmali

4 - NOBETLERI

NASIL GORUNDUGU NE SIKLIKTA SURESI SONRASINDA NE OLUR

Noébet 6ncesi uyari belirtisi verir mi, nasil

5. TETIKLEYICIiLER

[0 Uykusuzluk [J Ates / hastalik [ ilacinatlanmasi [ Ag¢hik [ Asiryorgunluk [ Stres, heyecan
Diger

6 - DUZENLI KULLANDIGI iLAGLAR

iLACIN ADI DOZU SAATLERI VERILIS BiCiMi

7 - KURTARICI (ACiL) iLAG

Adive dozu Verilig yolu [ Buruni¢i [ Yanakigi [] Makat
Kag¢ dakika sonra verilir Nerede saklaniyor
Uygulamaya yetkili kigi Yazili hekim onayi var mi

8 - ACIL EKiBiN BiLMESiI GEREKENLER

Alerjiler Diger saglik sorunlari

Muayeneyi kolaylastiran yaklagim (ne séylenmeli, ne yapiimamali)

9 - iLETISIM

Anne — ad, telefon Baba — ad, telefon

Uglincii kisi — ad, yakinlik, telefon izleyen hekim / hastane

Bilgileri veren veli — ad soyad, imza, tarih Teslim alan gérevli — ad soyad, imza, tarih

Bu form saglik verisi igerir; yalniz ilgili gérevlilerle paylasilir ve kilitli saklanir. Bir tedavi plani degildir; gocuga 6zel tibbi kararlar gocugu izleyen
hekime aittir.



